XPLORER B-PRO 4.2
traka za trcanje

Prirucnik za korisnike
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Hvala Vam sto ste kupili ovaj proizvod.

Korisnicke upute

1. Uvijek spojite traku za tréanje na uticnicu koja ima uzemljenje. Preporucljivo je da na istu uti¢nicu nisu spojeni
drugi uredaji (npr. produzni kabel).

2. Provjerite da je traka za tréanje na ravnoj povrsini prije koristenja.

3. Provjetire da traka radi normalno prije koristenja.

4. Preporucljivo je da stojite na bo¢nim linijama, a ne na pokretnoj povrsini, kada pocinjete s vjezbom.
5. Prikvacite sigurnosnu kopcu za komad odjece da izbjegnete nezgode.

6. Pritisnite "start" da pokrenete traku.

7. Testirajte da li vam odogovara brzina sa lijevom nogom, i pocnite tréati normalno tek kada se uvjerite da mozete
pratiti brzinu trake.

8. Brzina se moZe namijestiti po potrebi.

9. Kada zavrsite s vjezbom ,moZete zaustaviti traku pritiskom na gumb "stop" ili vadenjem sigurnosnog kljuca iz
utora.

10. Ne zaboravite iskljuciti traku i iskopcati je iz struje kada je prestanete koristiti.

Sigurnosni savjeti

- Traka za tr¢anje mora biti locirana u interijeru, da se izbjegne ostecenje.
- Tijekom vjeZbanja, preporucljivo je nositi sportsku odjecu i obucu.

- Malu djecu drzire dalje od trake za tréanje da bi izbjegli ozljede i kvarove

- Ne smijete preopteretiti traku, inace moZe dodi do ostec¢enja na motoru, rotoru ili povrsini za tréanje. Ne
postavljejte teSke predmete na traku za tréanje.

- Nije preporucljivo da se traka korisiti vise od 2 sata u komadu.

- Kada trcite, imajte dobro ozracenu prostoriju.

- Kada trtcite, osigurajte da imate barem 2m praznog prostora iza vas, da izbjegnete ozbiljnije ozljede.
- Ne skacite sa trake, ako trebate stati, koristiti bo¢ne linije i stavite noge na njih.

- Ako osjetite da sa trakom nesto nije u redu, odmah je iskljucite i iskopcajte iz struje.

- U slucaju kvara, traku dajte u ovalSteni servis. Nije preporucljivo da samo popravljete traku.



OPREZ!

Slijedite ova pravila da izbjegnete ozljede na sebi i drugima.

- Provjerite da vam je odjeca zakopcana prije nego pocnete trcati.

- Ne nosite na sebi labavu odjecu.

- Ne drzite kabel za struju u blizini vruéih predmeta.

- Ako dode do kvara, koristite boc¢ne rucke i linije da sigurno sidete sa remena za tréanje.

- Ne koristite traku za tréanje izvan kuce.

- Uvjerite se da je remen za tréanje dobro napret, ako nje previse opusten moze dodi do osteéenja.
- Ne otvarajte traku ako niste ovlasteni profesionalac.

- Traka je namijenjena da ju koristi SAMO JEDNA OSOBA!

- Nemoijte korisititi ovaj proizvod ako ste pod utjecajem alkohola, lijekova ili bilo kakvih supstanci koje fizi¢ki utjecu
na vase tijelo.

- Ne korisitie ovaj proizvod ako bolujete od bilo kakve fizi¢ke ili mentalne bolesti, bez dopustenja vaseg doktora.

- Ovaj proizvod nije namijenjen za djecu, i starije ljude. Korisitite ga ako ste sposobni za duzu fizicku aktivnost.

1. Sadrzaj pakiranja

OPREZ: Traka za tréanje ima teske dijelove. Budite oprezni pri sastavljenju i sljedite upute da izbjegnete ozljede i
ostecenja.

Raspakiravanje
- Izvadite sav sadrzaj iz kutije i provjerite da je sve u redu.

- Provjerite da su svi dijelovi prisutni. Ako nesto fali, kontaktirajte prodavaca. Popis dijelova sa ilustracijama je ispod:

Dr3ke (gornji dio) Dr3ke (donji dio) Paket s alatima
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Sigurnosni kljuc Mazivo/lubrikant  Priru¢nik za korisnike



SadrzZaj paketa sa alatima:
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Allen C.K.S. vijak (M8*40*20) 6 kom Krizni klju¢ 1 kom
Allen C.K.S. vijak (M8*15) 4 kom, Imbus klju€ S6 1 kom

JUuy

Philip vijak (ST4*15) 4 kom

2. Sastavljanje trake za tréanje

Kuciste motora

Remen za tréanje
Boc¢na linija

Straznji pokrivac



Tehnicke specifikacije

Dimenziie Sklopljena: 977*715*1343mm
: Normalna: 1620*715%1250mm
Povrsina za tréanje 1230*415mm
Brzina 1.0-13.0 km/h
UPUTE ZA SASTAVLIANIJE

2. Umetnite stupove okomito u utore sastrane, kao na slici. Ucvrsitite ih sa 4 Allen C.K.S. (M8*40*20) vijeka i sa 2
Allen C.K.S. (M8%*15) vijka.

4. Pazljivo postavite konzolu na stupove kao na slici i uévrsitite je sa Allen C.K.S. (M8*40*20) vijecima sastrane i Allen
C.K.S. (M8%*15) vijecima od ispred.



5. Uzmite zastitu za drske (gornji dio) i postavite ih prema rupama za vijke. Sada in poravnajte sa donjim dijelom i sve
skupa ucvrsite sa donje strane sa vijcima Philip (ST4*15).

6. Na kraju, provijerite da su svi vijci dobro ucvrséeni i da je traka za tr¢anje dobro sastavljena.

POSTAVLIANJE TRAKE U VASEM DOMU
- Postavite traku za tréanje barem 1m od zidova i namjestaja.

- Ako imate tepih ispod trake za trcanje, provjerite da ima dovoljno prostora izmedu tkanine od tepiha i podnozja
trake za tréanje. Ako je potreno, postavite podlogu izmedu tephia i trake za tréanje.

- Pazite da kabel za struju nije na jako prometnom podrucju.
- Ostavite barem 2m praznog prostora iza trake za tréanje, da izbjegnete nezgode sa namjestajem.

- Povremeno se ispod trake za tréanje moze nadi crna prasina. To je normalno nakon duZeg korisStenja i moze lako
pocistiti sa ususivacem.

- Da bi traka za tréanje dobro radila, potrebna je jakost struje odbarem 10A.

KORISTITIE POSEBNU UTICNICA ZA TRAKU ZA TRCANJE! JAKO JE VAZNO DA SE UTICNICA NE DIJELI SA OSIETLIVIM
ELEKTRONSKIM UREDAJIMA (npr. RACUNALO ILI TV).

Sigurnosni kljuc i kopca

Svrha sigurnosnog kljuca je da zaustavi traku u sluc¢aju da padnete tijekom koristenja. Pri velikim brzinama moze biti
nezgodno ako traka stane naglo, pa je preporucljivo da ne koristitie sigurnosni klju¢ za zaustavljenje trake na taj
nacin. Umjesto toga, pritisnite crvenu tipku "stop" na konzoli da postepeno zaustavite traku. Ako sigurnosni klju¢ nije
u utoru, traka se nece niti pokrenuti. Kada vjezbate, sigurnosni kljuc bi uvijek trabao biti spojen sa vama pomocu
sigurnosne kopce. Zbog vase sigurnosti, preporucujemo da uvije vjezbate sa sigurnosnom kopcom pri¢vrs¢enom na
komadu vase odjece.

Kako sigurno stati i si¢i sa trake za tr¢anje?



Kada stajete i silazite sa trake za tr¢anje bitno je da koristite rucke i boc¢ne linije pokraj remena za tréanje. Nikada
nemojte stajati na remenu za tréanje prije pocetka vjezbe. Uvijek pocnite sa manjom brzinom da bi lakse stali na

remen i onda postepeno povecavajte brzinu dok ne dodete do Zeljenog rezultata. Tijekom vjezbe, uvijek budete

orijetirani rlavom i oima prema naprojed. Nemojte se okretati na traci kada trcite. Kada Zelite zavrsiti s viezbom,
prtisnite crvenu tipku "stop" i ¢ekajte da se traka potpuno zaustavi prije nego sidete dolje.

Upute za koristenje:
Sklapanje
1. Prije nego pocnete sklapati traku, prvo je iskopcajte iz struje i postavite nagib na traci na najnizi moguéi polozaj.

2. Podignite straznji dio podnoZja prema gore. Mehanizam ¢e automatski zakljucati poloZaj kada dode dovoljno
visoko. Nakon sto Cujete klik, mozZete sigurno pustiti traku. Pogledajte sliku ispod da vidite pravilni poloZaj skolpljene

trake.

EZ-fit mehanizam

Cilindar

Kotaci

Rasklapanje

1. Prije nego pocente rasklapati traku, uvjerite se da ima doboljno mjesta za podnozZje i da je dovoljno blizu uti¢nice
za struju (1m). Osim toga, tlo mora biti ravno da bi se podnoZje pravilno spustilo.

2. Da bi spustili podnozje, nogom stanite na mehanizam za spustanje, da bi ga otkljucali. Zatim se odmaknite i traka

¢e se automatski sama rasklopiti.




Pomicanje
1. Prije nego pocnete s pomicanje trake, provjerite da je traka iskljucena i da nije ukopéana u struju.
2. Da bi mogli pomicati traku, mora biti sklopljena.

Sigurno primite rucke s obje strane sklopljene trake. Zatim nagnite traku prema sebi, moZete si olaksati tako da
stanete jednom nogom na osovinu od kotaca. Kada je traka nagnuta, moZete je polako pomicati pomocu kotacica,
kao Sto je pokazano na slici.

3. Kako koristiti traku za tréanje

1. Ukljucite traku za tréanje (prekidac je na doljem dijelu, blizu kabla za struju).
2. Zakacite kopcu od sigurnosnog klju¢a na komad odjece.
3. Provjerite da je traka stabilna i da sve funkcije rade ispravno.

Nemojte stajati na remenu za tréanje prije nego pokrenete traku. Stojite sastrane i prvo pokrenite remen za tréanje.

Remen ce se pokrenuti najmanjom brzinom od 1 km/h. Povecajte brzinu tipkom "+", i pri nekoj manjoj brzini mozZete
staviti noge na ramen za tréanje i postepeno povecavati brzinu do Zeljene razine. Brzina se smanjuje pritiskom na "-"
tipku. Kada trcite, na konzoli mozete runo unijeti odredenu brzinu i traka ¢e se prilagoditi. Kada Zelite stati, prtisnite

tipku "stop" i traka ¢e se postepeno zaustaviti.

Prije tr¢anja moguce je odabrati razli¢ite modove tréanja, pritiskom na tipku ""choose" i odabiram nekog od
predefiniranih modova. Zatim normalno pritisnite tipku "start" i normalno krenite trcati.

Na traci za trcanje moZete izmjeriti otkucaje srca (HRC). Kada je traka uklju¢ena, postavite ruka na oznacena mjesta
na drskama, tamo se nalaze senzori. Nakon kratkog vremena, rezultati ¢e se pokazati na ekranu na konzoli.



4. Instrukcije za rad

4.1. Konzola

Precaci za brzinu
LED ekran

Modovi rada

BrZina g i "

Ao o

00O,

Programi rada

|,'\ ) :J

Nagib "+" "

Tipka "start"

Precaci za nagib  Tipka "stop" Utor:za:mp3 (epcionaing)

4.2. Funkcije racunala

PO: trening program

P1-P36: predefinirani programi
U01-U03: korisnicki programi
FAT: mjerenje tjelesne masnoce
Brzina: 1.0-13.0km/h

Nagib: 0-12%

4.3. LED ekran

"SPEED/PROGRAM" prozor: kada je traka zaustavljena pokazuje broj porgrama, a kada radi pokazuje trenutnu
brzinu.

"DIS/TIME/CAL" prozor: pokazuje predenu udeljenost, vrijeme vjezbanja i potreoSene kalorije (okvirno).
"PULSE/INCLINE" prozor: ako mjerite otkucaje srca, rezultat se prikazuje kao "pulse", inace se tamo prikazuje
vrijednost nagiba.

4.4. Tipke

"PROG": tipka za biranje programa vjezbanja. Kada je traka zaustavljena, birajte izmedu 36 predefiniranih i 3
korisnicka programa, ili mjerenja tjelesne masnoce.

"MODE": ova tipka ima 2 funkcije. Kada je traka zaustavljena, birajte izmedu modova (kada je odabran program 0 ili
"PQ"). Kada traka radi mozete birati modove prikazivanja (udaljenost, vrijeme, kalorije, otkucijai srca).

"START": tipka za pokretanje trake za tréanje. Kada traka radi moZete pritisnuti ovu tipku da pauzirate vjezu,
ponovno pritinite za nastavak.

"STOP": tipka za zaustavljanje vjezbe. Ako pritisnete jednom ,traka ¢e se postepeno zaustaviti. Ako pritisnete 2 puta
zaredom, zaustaviti ¢e se naglo (nije preopruceno).

"+": Kada traka radi, pritinite da povecate brzinu.

"-"': Kada rtaka radi, pritisnite da smanjite brzinu.

"QUICK SPEED": Tipke precaci kada Zelite brzo promijeniti na odredenu brzinu.

"A": Tipka za povedéavanje nagiba.



v'": Tipka za smanjivanje nagiba.
"QUICK INCLINE": Tipke precaci kada Zelite brzo promijeniti na odredeni nagib.
Tipke na lijevoj ruéki "INCLINE +/-'": Povecajte ili smanjite nagib dok trcite, iste funkcije kao i na konzoli.
Tipke na desnoj rucki ""'SPEED +/-"": Povecaijte ili smanjite brzinu dok tréite, iste funkcije kao i na konzoli.

4.5. Sigurnosni kljuc

Sigurnosni kljuc se sastoji od magnetskog induktora, kopce i najlonske vrpce. Njegova funkcija je da brzo zaustavi
traku u slucaju da korinik padne ili izgubi ravnotezu. Kada u bilo kojem slucaju klju¢ izvadite, ekran ¢e prikazati E-07
popraceno zvucnim signalom. Kada ga vratite u utor, svi ekrani e svijetliti 2 sekunde i traka ¢e se vratiti u pocetni
mod rada.

4.6. Aux utor/MP3
Moguce je spojiti MP3 player sa trakom za tréanje. Potreban je samo odgovorajadi kabel. Ova funkcija je opcionalna.

4.7. Napredne funkcije

PO program: pritisnite tipku "MODE" da izaberete jedan od Cetiri modova trenenga.

- mod 1: mjerenje vremena, predene udaljenosti i potrosenih kalorija.

- mod 2: odbrojavanje vremena. Kada brojevi zabljesnu, mozete unijeti odredeno vrijeme u opsegu 5- 99 minuta.
Pocetna postavka je 30min.

- mod 3: odbrojavanje udaljenosti. Kada brojevi zabljesnu, moZete unijeti odredenu vrijednost u opsegu 1-99km.
Pocetna postavka je 1km.

- mod 4: odbrojavanje kalorija. Kada brojevi zabljesnu, moZete unijeti odredenu vrijednost u opsegu 20-9990cal.
Pocetna postavka je 50cal.

P1-P36 programi: predefinirani programi, samo za mod odbrojavanja vremena. Brzina je podjeljena u 16 segmenata,
svaki segment jednako dugo traje. Nakon svakog segmenta Cuje se zvucni signal koji upozorava na promjenu brzine.
FAT: mjerenje masnoce tijela. Traka mora biti zaustavljena. "PULSE" prozor prikazuje parametre, koristite "'+" i "-"
tipke za namjestanje.

- F1 je spol: 1 je musko, 2 je Zensko.

- F2 je dob: raspon od 1 do 99. Pocetna vrijednost je 25.

- F3 je visina: raspon je 100-220cm. Pocetna vrijednost je 170cm.

- F4 je tezina: raspon je 20-150kg. Pocetna vrijednost je 70kg.

- F5 je BMI (body mass index), odnosno broj koji oznacuje da li je osoba preteska, premrsava ili pretila, za svoju
visinu i dob. Ovo se mjerenje dogada kada postavite sve ostale paramatre. Postavite obje ruke na drske, kao i kad
mjerite otkucaje srca, i pricekajte 8 sekundi. Nakon toga ce se prikazati vas rezultat.

U01-U03 korisnicki programi: Ove modove korisnik sam namjesta. Pritiskom na tipku "PROG" odaberite jedan od 3
korisnicka porgrama. Pritisnikte tipku ""MODE" da namjestite parametre. Korisnik moZe odabrati vrijednosti brzine i
nagiba za svih 16 segmenata. Kada namjestitie sve po Zelji pritisnikte tipku "START" da bi krenuli sa vjezbom.
Parametri ée se automatski pohraniti.

ERP: funkcija hibernacije trake za tréanje kad se ne koristi, zbog ustede energije. Automatski ukljuc¢ena, aktivira se
nakon Sto se traka ne koristi dulje od 4 minute. Pritisnikte bilo koju tipku da bi ponovno probudili traku.



Cesti problemi i moguéa rijeenja

Problem

Moguci razlog problema Moguce rijeSenje

Traka za tréanje ne radi

Q

. Nema napajanja Prikljucite traku u struju

[on

. Sigurnosni klju¢ nije u poziciji | Postavite sigurnosni kljuc¢ u utor

c. Kratki spoj Provjerite Zice i ostale
komponente
d. Traka je iskljucena Ukljucite traku (prekidac je

dolje pokraj kabla za struju)

e. Pregorio je osigurac Zamijenite osigurac
Pojas za tréanje nije dovoljno | a. Nema lubrikacije Podmatzite sa silikonskim uljem
ugladen b. PreviSe je zategnut Podesite zategnustost remena
a. Pojas je previSe opusten Podesite zategnustost remena
Pojas za tréanje se previse klize | b. Pojas motora je previse Podesite zategnustost remena
opusten

Sifre za greske

Sifra Opis Moguce metode popravka
Abnormalna Moguce da je blokiran signal izmedu racunala i kontrolera.
komuikacija sa Provjerite Zice i konektore. MoZda treba malo bolje spojiti
E1l K . L o . o
ontrolerom i unutar konektore ili je Zice negdje ostecena, pa je treba zakrpati ili
racunala zamijeniti.
Zica od motora nije Provjerite da li je Zica od motora dobro spojena i da li je
dobro spojena osteéena. Provjerite da li kontroler ima ¢udni miris, i ako ima,
zamjenite ga.
Nema signala od Racunalo nije dobilo informacije o brzini od senzora dulje od 3
E3 senzora brzine; motor sekunde. Privjerite da li je senzor dobro spojen i da li uopce
dobiva energiju od dobro radi. Zamjenite senzor ako je potrebno.
kontrolera, ali nema
povratne informacije o
brzini motora.
Nagib se mijenja bez Provjerite da li je Zica od motora za nagib dobro spojena ili
E4 razloga. oStecena. Ako je Zica u redu, provjerite samo motor da li radi
kako bi trebalo. Zmijenite komponente po potrebi.
Detektirana je struja Prevelika jakost stuje dovela je do preoptereéenja, zbog cega je
ja€a od +6A duZe od 3 traka presla u stand-by mod. Motor se ne moZe normalno
sekunde za vrijeme okretati zbog preopterecenja stureom, potrebno je normalizirati
rada. jakost struje i zatim bi trebalo sve normalno raditi. Ako je
ES problemi dogadaju nakon sti je struja normalizirana, provjerite
da li su motor ili kontroler osteéeni. Najlakse je provjeriti miris,
jer ako je nesto pregorilo, ostati ¢e jak, neugodan miris. Osim
toga, treba provjeriti i voltmetar i ampermetar da li dobro rade.
Abnormalnost u voltaZi, | Provjerite da li je voltaza 50% niZa od normalne. Provjerita da li
osteceno racunalo je ostecen kontroler, i zamijenite ga ako je. Provjerite dal li je
E6 motora. Zica od motora dobro spojena i ostecena, i zamijenite je po
potrebi.
Odrzavanje

Pravilno odrzavanje je vrlo vazno kako bi osigurali besprijekorno i operativno stanje tracke za tr¢anje. Nepropisno
odrZavanje moZze izazvati oStecenja na traci za tréanje ili skratiti Zivotni vijek proizvoda. Svi dijelovi trake za tréanje

moraju biti provjereni i redovito zategnuti. IstroSeni dijelovi moraju se zamijeniti odmah.

Prilagodba remena

MoZda ¢ete morati prilagoditi tréeci pojas tijekom prvih nekoliko tjedana koriStenja. Svi

tréeci pojasi su ispravno postavljeni u tvornici. Mogu se rastegnuti ili biti odcentrirani




upotrebe. Istezanje je normalno tijekom perioda pauze.

NAMIJESTANJE NAPETOSTI REMENA

Ako osjecate da tréeci pojas osjeca klizi ili oklijeva kada ga dotaknete nogom tijekom
voznje, mozda éete morati povedati napetost remena za tréanje.

> '.‘(V..
Smjer kazaljke na satu g Suprotono od kazaljke na saty
povecanje napetosti _- . _SMmanjena napetost
remena remena

Da bi povecali napetost remena za tréanje:

1. Postavite 8mm kljuc na lijevi vijak napetosti remena. Okrenite klju¢ u smjeru kazaljke na
satu za 1/4 da bi izvukli straznji valjak i povecali napetost remena.

2. Ponovite korak 1 za desni vijak napetosti remena. Morate biti sigurni da oba vijka
okrenete jedank broj puta, da straznji valjak ostane poravnan s okvirom.

3. Ponovite korake 1 i 2 dok ne eliminirate klizanje.

4. Budite oprezni da ne stegnete napetost trée¢eg remena previse jer moZete napraviti
prevelik pritisak na leZajeve prednjeg i straznjeg valjka. Pretjerano zategnut tréeci remen
moZe ostetiti leZajeve valjaka Sto ée rezultirati bukom iz prednjih i straZnjih valjaka.

Da bi smanjili napetost remena za trcanje:

Okrenite oba vijka jednak broj okretaja u smjeru suprotno od kazaljke na satu.
CENTRIRANJE REMENA ZA TRCANJE

Dok tréite, mogude je da s jednom nogom se jace odgurujete od druge. Ozbiljnost otklona
ovisi o koli¢ini snage koju jedna noga vrsi u odnosu na drugu. To moZe uzrokovati otklon
pojas od sredista. Taj je otklon normaln i remen za tréanje e se centrirati kada nitko ne
koristitraku za tréanje. Ako otkon remena za trcanje postane redovit , morati ¢ete ru¢no
centrirati remen. Pokrenite traku za tréanje, a da ju nitko ne koristi, i postavite brzinu na 6 km/h.
1. Obratite paznju da li remen ide prema desnoj ili lijevoj strani palube.

¢ Ako ide prema lijevoj strani palube, pomocu kljuca, okrenite lijevi vijak za podesavanje u
smjeru kazaljke na satu za 1/4 okretaja i desni vijak za podesavanje u smjeru suprotno od
kazaljke na satu takoder zal/4 okretaja.

¢ Ako ide prema desnoj strani palube, okrenite desni vijak za podeSavanje u smjeru
kazaljke na satu za 1/4 okretaja i lijevi vijak za podesavanje u smjeru suprotno od kazaljke
na satu za 1/4 okretaja.

* Ako pojas jos uvijek nije centriran, ponovite gornji postupak dok remen ne bude na
sredini.

2. Nakon $to je remen centriran, povecajte brzinu na 13km/h i utvrdite da se remen pomice glatko. Ponovite gornje
korake po potrebi. Ako gornji postupak nije uspjesan u rjesavanju problema centriranja, mozda ¢ete morati povecati
napetost remena.

LUBRIKACUA

Traka za tréanje je podmazana u tvornici. Medutim, preporuca se da provjerite
podmazanost trake za tréanje redovito, kako bi osigurali optimalno djelovanje trake za
tr¢anje. Obic¢no nije potrebno podmazivati traku za tréanje u prvoj godini ili za vrijeme prvih
500 sati rada. Nakon svaka 3 mjeseca rada, podignite strane trake za tréanje i osjetiti
povrsinu remena, koliko je to moguce. Ako nadete tragove silikonskog spreja,
podmazivanje nije potrebno.

U slucaju suhe povrsine proucite sljedece upute.

Koristite samo silikonski sprej bez ulja.

Primjena maziva na remen:



¢ Postavite remen tako da se Sav nalazi na sredini ploce.

¢ Umetnite ventil spreja u glavu spreja spremnika maziva.

¢ Podignite pojas na jednoj strani i drzite sprej ventil na daljini prema prednjem kraju
tréecem pojasu i ploci.Pocnite na prednjem kraju pojasa. Vodite ventil u smjeru straznjeg
kraja. Ponovite ovaj proces na drugoj strani remena. Poprskajte svaku stranu oko 4
sekunde.

¢ Pricekajte 1 minutu neka se silikonski sprej prosiri prije pokretanja stroja.

CISCENJE

Redovito CiS¢enje remena za tréanje osigurava dugi vijek trajanja proizvoda.

¢ Upozorenje: traka za tréanje mora biti isklju¢ena kako bi izbjegli strujni udar.Kabel za
napajanje mora biti izvucen iz uticnice prije pocetka ciS¢enja ili odrzavanja.

¢ Nakon svakog treninga: ObriSite konzolu i ostale povrsSine ¢istom mekom i vlaznom
krpom kako bi uklonili ostatke znoj.

Oprez: Nemojte koristiti abrazivna sredstva ili otapala.Drzite tekuéine podalje od racunala
kako biste izbjegli oStecivanje. Ne izlaZite ra¢unalo izravnoj suncevoj svjetlosti.

¢ Tjedno: Da olaksate Cis¢enje preporuca se koristenje prostirke za traku za tréanje.Cipele
mogu ostaviti prljavstinu na tréeCem pojasu koja moze pasti ispod trake. Ocistite tepih
ispod trake za tréanje jednom tjedno.

SKLADISTENJE

Spremite traku za tréanje na ¢istom i suhom mjestu. Provjerite da je prekidac za napajanje
isklju¢en i da je iskop¢ana iz uti¢nice.

5. VaZne napomene

¢ Uredaj odgovara aktualnim sigurnosnim standardima. Uredaj je prikladan samo za kuénu
uporabu. Svaka druga uporaba je nedopustivo, a mozda ¢ak i opasna. Ne moZemo se
smatrati odgovornim za Stete koje su uzrokovane nepravilnim koriStenjem.

¢ Molimo konzultirajte svog lijenika prije pocetka vjeZbanja da utvrdite jeste li u prikladnom
fizickom zdravlju za vjezbanje s ovim uredajem. Dijagnoza lijecnika treba biti temelj za
strukturu vaseg programa vjezbanja. Netocan ili prekomjernan trening moze biti Steta za
vasSe zdravlje.

ePazljivo proditajte sljedece opce fitness savjete i upute za vjezbe. Ako osjecate bol,
oteZano disanje, ne osjecate se dobro ili imate druge fizicke prigovore, prekinite vjezbu
odmah. Posavjetujte se s lije¢nikom odmah, ako imate dugotrajnu bol.

» Ovaj fitness uredaj nije prikladan za profesionalnu ili medicinsku uporabu, niti se moze
koristiti u terapeutske svrhe.

eSenzor pulsa nije medicinski uredaj. Namijenjen je samo za informativne svrhe i dizajniran
je pokazuje prosjecni puls. Nije namjijenjen ponuditi savjet lijecnika, niti ée mjeriti puls
to¢no svaki put, zbog razlicitih ¢imbenika okolisa i ljudskih ¢imbenika.



XPLORER B-PRO 4.2
tekalna steza

Navodila uporabnikom

=




Hvala, ker ste kupili ta izdelek.

Navodila uporabnikom

1. Tekalno stezo vedno prikljucite na ozemljeno vti¢nico. Priporoca se, da hkrati v isti vti¢nici ni priklopljena druga
naprava (npr. podaljsek kabla).

2. Pred uporabo reverite, ¢e je tekalna steza na ravni povrsini.

3. Pred uporabo preverite, ¢e tekalna steza deluje normalno.

4. Ko za¢nete z vadbo je priporocljivo, da najprej stojite na stranskih robovih.

5. Da se izognete nezgodi pripnite varnostno sponko na del obleke.

6. Pritisnite "start" , da tekalno stezo pozenete.

7. Z eno nogo preizkusite, ¢e vam hitrost ustreza, ko ste prepricani v ustreznost hitrosti, pri¢nite z normalnin tekom.
8. Hitrost se lahko nastavi po potrebi.

9. Ob zakljucku vadbe lahko tekalno stezo zaustavite s pritiskom na gumb "stop" ali istaknete varnostni kljuc iz utora.

10. po uporabi ne pozabite tekalno stezo izklopiti iz elektriécnega omreZja.

Varnostni nasveti

- Da se izognete kvarom, tekalno stezo namestite v notranjih prostorih.
- Pri vadbi je priporocljivo nositi Sportna oblacila.
- Da se izognete kvarom in poSkodbam, ne pustite majhnih otrok v blizino samih.

- Tekalno stezo ne smete preobremeniti, sicer lahko pride do poskodb motorja, rotorja ali tekalne povrsine. Na stezo
ne postavljajte tezkih predmetov.

- Uporavo tekalne steze ni priporocljivo uporabljati vec kot dve uri hkrati.

- Tecite v dobro prezracenem prostoru.

- Zaradi varnosti in v izogib resnim poskodbam pri teku, zagotovite zadaj vsaj dva metra prostora.
- Ne skacite s traku, ¢e se morate zaustaviti, stopite na stranske robove ob traku.

- Ce dobite obcutek, da s tekalno stezo ni vse uredu, jo takoj izkljucite iz elektri¢nega omreja.

-V primeru okvare, se povezite s pooblas¢enim servisom. Priporoca se, da sami ne popravljajte tekalne steze.

OPOZORILO!

Sledite tem navodilom, da se ne povzrocite poskodb sebi in drugim.

- Pred vadbo preverite, Ce imate zapeto obleko.



- Ne nosite ohlapna oblacila.

- Elektri¢en kabel naj ne bo blizu vrocih predmetov.

- Ce pride do kvara, uporabite boéne ro¢ke in robove ob traku, da boste varno sestopili.
- Tekalno stezo ne uporabljajte na prostem.

- Preverite, Ce je tekalni trak dobro napet, ¢e ni, lahko pride do poskodb.

- Tekalno stezo ne odpirajte, Ce niste pooblascéeni serviser.

- Tekalna steza je namenjena uporabi le ENE OSEBE HKRATI!

- Ta izdelek ne uporabljajte, ¢e ste pod vplivom alkohola, zdravil ali drugih substanc, ki fizicno
vplivajo na vase telo.

- Ne uporabljajte te naprave, ¢e imate kaksne fizicne ali mentalne bolezni, brez dovoljenja vasega zdravnika.

- Ta izdelek ni namenjen otrokom in starejSim osebam. Uporabljajte ga, ¢e ste sposobni daljSega fizicnega napora.

1. Vsebina paketa

OPOZORILO!: Tekalna steza ima tezke sestavne dele. Pri sestavljanju bodite pozorni in sledite navodilom v izogib
poskodbam in kvarom.

Odpiranje paketa
- Odprite paket, vsebino vzamite ven in preverite, ¢e so v paketu vsi sestavni deli.

- Ce kateri od sestavnih delov manjka, se povefZite s prodajalcem. Popis sestavnih delov s skicami je spodaj:

Rocaji (spodnji del) Paket z orodjem

Varnostni kljuc Silikonski bidon Navodila uporabnikom



Vsebina paketa z orodjem:

()

— — o g —
Allen C.K.S. vijak (M8%40*20) 6 kos KriZni izvija€ 1 kos
Allen C.K.S. vijak (M8*15) 4 kos, Imbus klju¢€ S6 1 kos

JIoy

Philip vijak (ST4*15) 4 kos

2. Sastavljanje tekalne steze

Varnostni kljuc

Ohisje motorja
Tekaski trak
Stranski rob

Zadnje ohisje



Tehnicne specifikacije

Dimenzije ZloZzena: 977*715*1343mm
Postavljena: 1620*715*1250mm
Povrsina za tek 1230*415mm
Hitrost 1.0-13.0 km/h

NAVODILA ZA SESTAVLIANJE

2. Na vsako stran postavite v utore stolpica, kot kaZe slika. Privijte jih s 4 Allen C.K.S. (M8*40%*20) vijaki in s 2 Allen
C.K.S. (M8%*15) vijka.

4. Na stolpica pazljivo postavite konzolo, kot kaZe slika in jo privijte s Allen C.K.S. (M8*40%*20) vijaki s strani ter s Allen
C.K.S. (M8*15) vijaki spredaj.



5. Vzamite zascito za rocaje (zgornji del) in jo postavite proti luknjam za vijake. Sedaj poravnajte s spodnjim delom in
sve skupaj privijte s spodnje strani s vijaki Philip (ST4*15).

6. Na koncu preverite, ¢e so vsi vijaki dobro priviti in ¢e je tekalna steza dobro sestavljena.

POSTAVITEV TEKALNE STEZE V VASEM DOMU
- Tekalno stezo postavite vsaj 1m od zidovi n pohistva.

- Ce imate spodaj preprogo, preverie, ée je med podnoZjem tekalne steze in tkanino dovolj prostora. Ce je prostora
premalo tekalno stezo podlozZite.

- Pazite, da elektri¢en kabel na bo na moéno prehodnem kraju.

- Vizogib poskodbam pohistva in notranje opreme, zadaj steze pustite vsaj 2m praznega prostora.

- Obcasno boste izpod traka nasli ¢rni prah, kar je po daljsi uporabi povsem normalno. Prah pocistite s sesalcem.
- Za dobro delovanje tekalne steze, je potrebna priklopna moc elektrike vsaj 10A.

ZA TEKALNO STEZO UPORABLIAJTE VTICNICO POSEBEJ IN JO NE DELITE Z DRUGIMI OBEUTLIIVIMI ELEKTRONSKII
NAPRAVAMI (npr. RACUNALNIK ALI TV).

Varnostni kljuc in sponka

Bistvo varnostnega kljuca je, da v primeru padca s tekalne steze med uporabo, stezo nemudoma zaustavi. Pri vecjih
hitrostih je lahko nenadna zaustavitev traku neprijetna zato ne priporocamo zaustavitev steze preko varnostnega
kljuca, temvec za zaustavitev uporabite rdeci gumbe "stop" na konzoli, ki trak zaustavi postopno. Ce varnostni klju¢
ni v utoru, se steza ne bo niti zagnala. Pri vadbi morate imeti varnostni klju¢ vedno pripet s sponko. Zaradi vase
varnosti priporo¢amo, da imate varnostni kljuc pri vadbi vedno pripet s sponko na delu vase obleke.



Kako varno stopiti in sestopiti s tekalne steze?

Ko stopite ali sestopite s tekalne steze je pomembno, da uporabite rocaje in stranske robove ob tekalnem traku.
Preden zaZenete stezo, nikoli ne stojte na tekalnem traku. Vedno pricnite z niZjo hitrostjo, da boste laZje stopili na
tekalni trak, potem pa hitrost postopoma zvisujte do Zelenega rezultata. Ob vadbi bodite vedno orientirani z glavo in
oémi naprej. Pri teku se na traku ne obracajte. Ko Zelite z vadbo zakljuciti, pritisnite rdeci gumb "'stop" in preden
sestopite pocakajte, da se trak postopoma zaustavi.

Navodila za uporabo:
Zlaganje

v

2. Privzdignite zadnji del podnoZja navzgor. Mahanizem bo samodejno zaklenil poloZaj, ko doseZe ustrezno visino. Ko
zasliSize , klik” lahko stezo varno spustite. Slika spodaj prikazuje pravilen polozaj zloZzene naprave.

EZ-fit mehanizem

Cilinder

Kolesa

Postavljanje

1. Pred postavitijo tekalne steze se prepricajte, da imate dovolj prostora za podnoZje steze in, da je vti¢nica dovolj
blizu (1m). Za pravilno spustitev podnoZja morajo biti tla ravna.

2. Da lahko spustite podnozZje, stopite z nogo na mehanizem za spuscanje in ga s tem odpahnete. Potem se
odmaknite, naprava se bo postavila sama.




Premikanje
1. Pred premikanjem naprave se prepricajte, da je izklopljena in izstaknjena iz elektricne napetosti.
2. Napravo lahko premikate le, ¢e zloZena.

Varno zgrabite rocke z obeh strani zloZzene naprave. Potem nagnite stezo proti sebi, delo si lahko olajSate in z eno
nogo stopite na os koles. Ko je tako steza nagnjena, jo lahko posasi premikate s pomocjo koles, kot prikazuje slika.

3. Kako uporabljati tekalno stezo

1. Vkljucite tekalno stezo (stikalo je na spodnjem delu blizu elektri¢nega kabla).
2. Pripnite sponko varnostnega kljuca za kos obleke.
3. Preverite stabilnost in pravilno delovanje steze.

Ne stojte na tekalnem traku pred zagonom steze. Stojte ob robu traku in najpraj poZenite tekalni trak. Trak se bo
pognal z najniZjo hitrostjo, 1 km/h. Zisajte hitrost s tipko "+", in pri zmerni hitrosti stopite na tekalni trak. Hitrost

postopoma zvisujte do Zeljene. Hitrost se zmanjsa s priiskom na tipko . Med tekom lahko na konzoli ro¢no
nastavite Zeljeno hitrost in steza se bo prilagodila. Ko se Zelite zaustaviti, pritisnite tipko "stop" in trak se bo

postopno zaustavil.

Pred tekom je s pritiskom na tipko ,choose” moZno izbrati razli¢cne prednastavljene nacine teka. Po nastavitvi
pritisnite tipko "start" in zacnite tedi.

Na tekalni stezi lahko merite srcni utrip (pulz). Ko je steza vklju¢ena, potavite roko na oznaceno mesto na rocajih,
kjer so senzoriji. Po nekaj trenutkih se bo rezultat pokazaal na zaslonu na konzoli.



4. Navodila za delo

4.1. Konzola

Bljiznice za hitrost

Nacini

B

Hitrost "+" i "-"

Programi
Nagib ll+ll i II-II

Tipka "start"

BljiZznice za nagib  Tipka "stop" Utor-za:mpd {opcia)

4.2. Funkcije rac¢unalnika

PO: trening program

P1-P36: prednastavljeni programi
U01-U03: uporabniski programi
FAT: merenje telesne mascobe
Hitrost: 1.0-13.0km/h

Nagib: 0-12%

4.3. LED zaslon

"SPEED/PROGRAM" okno: ko je steza zaustavljena prikazuje stevilko porgrama, ko pa steza tece, prikazuje trenutno
hitrost.

"DIS/TIME/CAL" okno: prikazuje pretec¢eno razdaljo, ¢as vadbe in porabljene kalorije (okvirno).

"PULSE/INCLINE" okno: ée merite sréni utrip, se rezultat prikazuje kot ""pulse", sicer se na tem mestu prikazuje
vrednost nagiba.

4.4. Tipke

"PROG": tipka za izbor programa vadbe. Pri zaustavljeni stezi izbirajte med 36 prednastavljenimi in 3 uporabniskimi
program ali merjenju telesnih mascob.

"MODE": ta tipka ima 2 funkciji. Ko je steza zaustavljena, izbirajte med nacin 0 ali "P0". Kos teza obratuje lahko
izbirate nacine prikazovanja pretecene poti, ¢as, kalorije in sréni utrip.

"START": tipka za zagon steze. Pri obratovanju steze lahko to tipko pritisnete za pauzo, za nadaljevanje pritisnite
ponovno.

"STOP": tipka za zaustavitev vaje. Ce tipko pritisnete 1x, se bo teza postopno zaustavila, ¢e tipko pritisnete
zaporedoma 2x, se bo steza na hitro zaustavila (ni priporocljivo).

"+": Ko steza obratuje, pritisnite za zviSanje hitrosti..

"'-'': Ko steza obratuje, pritisnite za znizanje hitrosti.



"QUICK SPEED": Tipke bljiznic, ko Zelite na hitro spremeniti dolo¢eno hitrost.

"A": Tipka za povecevanje nagiba.

"v'': Tipka za zmanjSanje nagiba.

"QUICK INCLINE": Tipke bljiznice, ko Zelite na hitro spremeniti dolo¢en nagib.

Tipke na levi rocki "INCLINE +/-"": Povecajte ali zmanjSajte nagib med tekom. Funkcije so enake, kot na konzoli.

Tipke na desni rocki ""'SPEED +/-'"": Zvisajte ali zniZajte hitrost med tekom. Funkcije so enake, kot na konzoli.

4.5. Varnostni kljuc

Varnostni klju¢ sestavlja magnetni induktor, sponka in najlonska vrvica. Njegova funkcija je, da v primeru padca ali
izbube ravnotezja uporabnika, hitro zaustavi tekalni trak. Kadarkoli klju¢ istaknete, se bo na zaslonu pokazal napis E-
07, ki ga pospremi zvocni signal. Ko klju¢ vrnete v utor, bo zaslon zasvetil za 2 sekundi, nakar se steza vrne v zacetni
nacin delovanja.

4.6. Aux utor/MP3
S stezo je mogoce povezati tudi MP3 player. Potreben je samo ustrezen kabel. Ta funkcija je kot obcija.

4.7. Napredne funkcije

PO program: pritisnite tipku "MODE", da izberete enega od stirih naciov treninga.

- nacin 1: merjenje ¢asa, razdalja, porabljene kalorije.

- nacin 2: odstevanje €asa. Ko se Stevilke zasvetijo, lahko nastavite poljuben ¢as med 5- 99 minutami. Zacetna
nastavitev je 30min.

- nacin 3: odStevanje razdalje. Ko se Stevilke zasvetijo, lahko nastavite poljubno razdaljo od 1-99km. Zacetna
nastavitev je 1km.

- nacin 4: odstevanje kalorij. Ko se Stevilke zasvetijo, lahko nastavite poljubno vrednost kalorij med 20-9990cal.
Zacetna nastavitev je 50cal.

P1-P36 programi: prednastavljeni programi, samo za nacin odstevanja ¢asa. Hitrost je razdeljena na 16 segmentov,
vsak segment traja enako dolgo. Po vsakem segmentu se zasliSi zvocni signal, ki upozori na spremembo hitrosti.

FAT: merjenje telesnih mascob. Steza mora biti zaustavljena. "PULSE" okno prikazuje parametre, uporabite "+" in "'-
" tipki za nastavitev.

- F1 je spol: 1 je mozki, 2 je Zenska.

- F2 je starost: razpon od 1 do 99. Zacetna vrednost je 25.

- F3 je viSina: razpon je 100-220cm. Zacetna vrednost je 170cm.

- F4 je teZa: razpon je 20-150kg. Zacetna vrednost je 70kg.

- F5 je BMI (body mass index), oziroma Stevilko, ki oznacuje ali je oseba pretezka, presuha ali ogroZena glede na svojo
viSino in starost. To merjenje se pricne, ko nastavite vse ostale parametre. Postavite obe roki na rocaje, kot da
merite sréni utrip in pocakajte 8 sekund, nakar se bo prikazal rezultat na zaslonu.

U01-U03 uporabniski programi: Te nacine uporabniki nastavijo sami. S pritiskom na tipko "PROG" izberete enega od
3 uporabniskih programov. Pritisnikte tipko "MODE" da nastavite parametre. Uporabnik lahko nastavi razlicne
vrednosti hitrosti in nagiba za vseh 16 segmentov. Ko nastavite po vasih Zeljah pritisnite tipko "'START" in pricnite z
vadbo. Parametri se bodo samodejno shranili.

ERP: je funkcija mirovanja steze, ki se vkljuci po 4 minutah mirovanja steze, zaradi varCevanja z energijo. Funkcija je
automati¢no vklopljena. Ob pritisk katerekoli tipke, stezo ponovno prebudite.



Pogoste teZzave in mozZne resitve

Tezava

Mozna razlaga tezave

MozZna resitev

Tekalna steza ne dela

a. Nima napajanja

Prikljucite stezo na elektri¢no
omrezje

b. Varnostni klju¢ ni namescen

Varnostni klju¢ vstavite v utor

c. Krate stik

Preverite Zice in ostale
komponente

d. Steza je izkljucena

Vkljudite stezo, (stikalo spodaj
zraven kabla za elektriko)

e. Pregorela je varovalka

Zamenjajte varovalko

Tekalni trak ni dovolj proZen

a. Ni namascen

Podmazite s silikonskim
sprejem

b. Prevec je napet

Nastavite napetost traku

Tekalni trak zdrsne

a. Trak je prevec ohlapen

Nastavite napetost traku

b. Jermen motorja je
preohlapen

Nastavite napetost jermena
motorja

Sifre za napake

Sifra Opis Mozni nacini popravila
Nenormalna povezava s Mozno je, da je signal med racunalnikom in kontrolo
kontrolo in notranjim onemogocen. Preverite Zice in konektorje. Morda je
E1l . : . . I .
racunalnikom potrebno konektorje boljSe spojiti ali pa je nekje
poskodovana zZica, ki jo je potrebno zamenjati ali popraviti.
Kabel do motorja ni dobro | Preverite spoj kabla za motor in, ¢e je kabel neposkodovan.
spojen Preverite, ¢e ima morda kontroler ¢udni duh in ¢e ga ima, ga
zamenjajte.
Ni signala od senzorja Racunalnik ni dobil informacijo o hitrosti od senzora vec¢ kot
E3 hitrosti; motor dobi 3 sekunde. Preverite, Ce je senzor dobro spojen in ¢e sploh
energijo od kontrolerija, dobro deluje. Zamenjajte senzor, Ce je potrebno.
ampak nima povratne
informacije o hitrosti
motorja.
Nagib se bez razloga Preverite, Ce je kabel od motorja za nagib dobro spojena ali
E4 spreminja. ¢e je poskodovana. Ce je napeljava uredu, preverite $e
motor za nagib. Zamenjajte komponente, Ce je potrebno.
Zaznana je vecja napetost | Prevelika napetost elektrike je pripeljala do
elektrike kot +6A, dlje kot | preobremenitve, zaradi Cesar je steza presla v nacin
3 sekunde v c¢asu mirovanja. Motor se ne more normalno vrteti zaradi
delovanja. preobremenitve s elektriko. Potrebno je normalizirati
ES napetost elekrike, nakar bi moralo vse delovati normalno.
Ce se podobno dogaja tudi, ko se napetost elektrike
normalizira, preverite Se, e ni poskodovan motor ali
kontroler. Najlazje je preveriti voj. Ce je karkoli pregorelo se
spros$¢a mocan in neprijeten vonj. Poleg vsega pa je
potrebno preveriti delovanje voltmetra in ampermetra.
Nenormalnos voltaZe, Preveriti Ce je voltaza 50% niZja od normalne. Preveriti Ce je
E6 poskodovan rac¢unalnik poskodovan kontroler in ga po potrebi zamenijati. Preverite,
motorja e je kabel do motorja dobro spojen ali poskodovan, po
potrebi ga zamenjajte.




Vzdrzevanje

Pravilno vzdrZzevanje je zelo pomembno. S tem boste zagotovili brezhibno delovanje tekalne steze. Nepravilno
vzdrZevanje lahko povzroci poskodbe na tekalni stezi ali skrajsa Zivljensko dobo steze. Vsi sestavni deli steze morajo
biti preverjeni in redno pricvrsceni. Izrabljeni deli se morajo nemudoma zamenijati.

Prilagoditev jermena

Morda boste morali v prvih tednih uporabe jermen prilagoditi. Vsi jermeni in trakovi so tovarnisko nastavljeni. Lahko
se raztegnejo ali Mogu se rastegnuti ili biti decentrirani. Raztezanje je v ¢asu mirovanja normalno.

NASTAVITEV NAPETOSTI JERMENA

Ce zacutite, da takalni trak zdrsuje, ko ga v ¢asu teka pohodite, boste morali napetost traku poveéati.

Povecanje napetosti tekalnega traku:

1. Postavite 8mm klju¢ na levi vijak za napetost jermena. Obrnite klju¢ v smeri urinega kazalca za 1/4 in s tem boste
povecali napetost traku.

2. Ponovite korak 1 za desni vijak za napetost traku. Bodite prepri¢ani, da oba vijaka zavrtite enako in s trem ostane
zadnji valj poravnan z okvijem.

3. Korak 1 in 2 ponavljajte, dokler se zdrsavanje ne odpravi.

4. Bodite pozorni, da tekalnega traku ne napnete prevec. S tem bi lahko naredili prevelik pritisk in Skodo na lezajih
sprednjega in zadnjega valja. Prenapetost se bo odrazala z bobnenjem lezajev valjev.

Zmanjsanje napetosti tekalnega traku:

Zavrtite oba vijaka enakomerno v nasprotno smer od urinega kazalca.

7 v
X i B
b\\ 'V/ﬂo )
R
Smer urinega kazalca ‘ Prosti smera urinega kazalca,/
poveianje napetosti ._- zmanjsana napetost
jermena jermena

CENTRIRANIJE TEKALNEGA TRAKU

Pri teku je mogoce, da se z eno nogo odrivate mocneje kot z drugo. Resnost odklona je odvisna od razlike moci nog.
To lahko vpliva na odmik tekalnega traku od sredi$¢a. Ta odklon je norrmalen in se odpravi v mirovanju steze. Ce se
ta odklon pojavlja redno, ga boste morali nastaviti rocno. ZaZenite stezo in ne stopite na njo ter nastavite hitrost na 6
km/h.

1. Bodite pozorni na katero stran vlece trak.

« Ce ga vleée na levo stran, s klju¢éem zavrtite levi vijak za nastavitev v smeri urinega kazalca za 1/4 obrata in desni
vijak za nastavitev v nasprotno smeri za 1/4 obrata.

« Ce tekalni trak vle¢e v desno naredite vse v obratni smeri.

« Ce tekalni trak $e vedno ni centriran, ponovite gornji postopek dokler ne bo tekalni trak na sredini.

2. Ko tekalni trak nacentrirate , povecajte hitrost na 13km/h in preverite, e se trak glatko premika. Po potrebi
ponovite gornje korake, dokler se trak ne bo glatko vrtel. Ce gornji postopek ne bo uspesen, boste morda morali
povecati Se napetost traku.

LUBRIKACIA

Tekalna steza je namascena v tovarni. Pripooca se, da namascenost steze redno preverjate in zagotovite optimalno
delovanje tekalne steze. Obicajno podmazovanje tekalne steze v prvih 500 urah uporabe ni potrebno.

Vsake 3 mesece obratovanja steze, privzdignite strani steze in preverite povrsino traku. Ce najdete sledi silikonskega
spreja podmazovanje ni potrebno.

V primeru suhe povrsine sledite naslednjim navodilom.

Uporabite samo silikonski sprej bez olja.

Doziranje maziv na trak:

* Postavite trak tako, da bo Siv na sredini plosce.



¢ Vstavite ventil spreja v glavo spreja zalogovnika maziva.

¢ Privzdignite trak na eni strani in drZite ventil spreja na razdalji proti sprednjem delu tekalnega traku. Zacnite na
sprednjem delu tekalnega traku. Usmerjajte ventil v smeri proti zadnjem delu tekalnega traku. Enako ponovite na
drugi strani tekalnega traku. Vsako stran Skropite okoli 4 sekunde.

¢ Pred ponovnim zagonom pocakajte minuto, da se sprej posusi.

CISCENJE

Redno cis€enje traku zagotavlja dolgo Zivljensko dobo izdelka.

* Opozorilo: tekalna steza mora biti pred ¢is¢enjem iz vzdrZzevanjem izklopljena in prikljuéni kabel za elektriko
istaknjen iz napetosti.

¢ Po vsaki vadbi: Obrisite konzolo in ostale povrsine s Cisto, mehko in vlazno krpo, da odstranite znoj..

Previdnost: ne uporabljajte agresivna Cistilna sredstva ali topila. Da se racunalnik ne poskoduje, ga obvarujte pred
tekocinami. Racunalnik ne izpostavljajte neposrednim son¢nim Zarkom.

* Tedensko: Da boste Cistili manj se priporoc¢a uporaba pokrivala za tekalno stezo. Obuvala lahko na tekalnem traku

pustijo umazanijo, ki lahko pade tudi pod tekalno stezo. Ocistite tla pod tekalno stezo tedensko.

SKLADISCENJE
Tekalno stezo hranite v Ciste min suhem prostoru. Preverite, ¢e je stikalo za elektriko odklopljeno iz vti¢nice.

5. Pomembne opombe

¢ Naprava ustreza aktulnim varnostnim zahtevam. Naprava je primerna samo za domaco uporabo. Vsaka druga
uporaba je nedopustna in morda tudi nevarna. V primeru nepravilne uporabe se ne ¢utimo odgovorne.

¢ Pred uporabo tekalne steze se prosimo posvetujte s svojim zdravnikom, ki bo potrdil vaso fizicno primernost za
tovrstno vadbo. Ugotovitve vasega zdravnika naj bi bile temelj nacérta vase vadbe. Nepravilna ali pretirana vadba
lahko negativno vpliva na vase zdravje.

ePazljivo preberite naslednja splogna fitness navodila in nasvete ter navodila za vaje. Ce zadutite bole¢ino, tezko
dihate, ne pocutite se dobro ali imate kak$ne druge fizi¢ne znake, takoj prekinite vadbo. Ce imate dolgotrajno
bolecino, se takoj posvetujte s svojim zdravnikom.

¢ Ta fitness naprava ni primerna za profesionalno ali medicinsko uporabo, niti se ne more uporabljati v terapevtske
namene.

eSenzor sr¢nega utripa ni medicinska naprava. Namenjen je zgolj v informativne namene in prikazovanje
povprecnega srénega utripa. Ni namenjen, kot nasvet zdravnikom in zaradi okoljskih ter ¢loveskih dejavnikov tudi ni
natancen.



XPLORER B-PRO 4.2
traka za trcanje

Uputstvo za upotrebu

=



Hvala Vam sto ste kupili ovaj proizvod.

Korisnicka uputstva

1. Uvek spojite traku za tréanje na uti¢nicu koja ima uzemljenje. Preporucljivo je da na istu uti¢nicu nisu spojeni drugi
uredaji (npr. produzni kabel).

2. Proverite da li je traka za trcanje na ravnoj povrsini pre koriséenja.
3. Proverite da li traka radi normalno pre koris¢enja.

4. Preporucljivo je da stojite na bo¢nim linijama, a ne na pokretnoj povrsini, kada pocinjete s vezbom.

S, ]

. Prikacite sigurnosnu kopc¢u za komad odeée da izbegnete nezgode.
6. Pritisnite "start" da pokrenete traku.

7. Testirajte da li vam odogovara brzina sa levom nogom, i pocnite tréati normalno tek kada se uverite da mozete
pratiti brzinu trake.

8. Brzina se moZe namestiti po potrebi.
9. Kada zavrsite s vezbom ,mozete zaustaviti traku pritiskom na dugme "stop" ili vadenjem sigurnosnog kljuca.

10. Ne zaboravite iskljuciti traku i iskopcati je iz struje kada je prestanete koristiti.

Sigurnosni saveti

- Traka za tr¢anje mora biti locirana u enterijeru, da se izbegne ostecenje.
- Tokom vezbanja, preporucljivo je nositi sportsku ode¢u i obuéu.
- Malu decu drzite dalje od trake za tréanje da bi izbegli povrede i kvarove.

- Ne smete preopteretiti traku, ina¢e moze dodi do ostecenja na motoru, rotoru ili povrsini za tréanje. Ne stavljajte
teske predmete na traku za tréanje.

- Nije preporucljivo da se traka korisiti viSe od 2 sata u kontinuitetu.

- Kada trcite, imajte dobro osvetljenu prostoriju.

- Kada trcite, osigurajte barem 2m praznog prostora iza vas, da izbegnete ozbiljnije povrede.
- Ne skacite sa trake, ako trebate stati, koristite bocne linije i stavite noge na njih.

- Ako osetite da sa trakom nesto nije u redu, odmah je iskljucite i iskopcajte iz struje.

- U slucaju kvara, traku odnesite u ovlaséeni servis. Nije preporucljivo da sami popravljate traku.



OPREZ!

Sledite ova pravila da izbegnete povrede na sebi i drugima.

- Proverite da li vam je odeca zakopc€ana pre nego Sto pocnete trcati.

- Ne nosite na sebi labavu odecu.

- Ne drzite kabl za struju u blizini vruc¢ih predmeta.

- Ako dode do kvara, koristite bocne rucke i linije da sigurno sidete sa trake za tréanje.

- Ne koristite traku za tréanje izvan kuce.

- Uverite se da je povrsina za tr¢anje dobro zategnuta, ako je previse opustena moze doci do ostecenja.
- Ne otvarajte traku ako niste ovlaséeni profesionalac.

- Traka je namenjena da je koristi SAMO JEDNA OSOBA!

- Nemoijte korisititi ovaj proizvod ako ste pod uticajem alkohola, lekova ili bilo kakvih supstanci koje fizi¢ki uti¢u na
vase telo.

- Ne korisitie ovaj proizvod ako bolujete od bilo kakve fizi¢ke ili mentalne bolesti, bez dopustenja vaseg lekara.

- Ovaj proizvod nije namenjen deci i starijim ljudima. Korisitite ga ako ste sposobni za duzu fizicku aktivnost.

1. Sadrzaj pakovanja

OPREZ: Traka za tréanje ima teske delove. Budite oprezni pri sastavljanju i sledite uputstva da izbegnete povrede i
ostecenja.

Raspakovanje
- Izvadite sav sadrzaj iz kutije i proverite dal je sve u redu.

- Proverite dal su svi delovi tu. Ako nesto fali, kontaktirajte prodavca. Popis delova sa ilustracijama je ispod:

Glavni deo

Dr3ke (gornji deo) Dr3ke (doniji deo) Paket sa alatima

‘ %]

Sigurnosni kljuc Mazivo/lubrikant  Priru¢nik za korisnike

L)




SadrzZaj paketa sa alatima:

()

— L ~— = \S—
Allen C.K.S. zavrtanj (M8*40*20) 6kom Ukrsteni klju¢ Tkom
—
Allen C.K.S. zavrtanj (M8*15) 4kom Imbus klju¢€ S6 1 kom

JUuy

Philip zavrtanj (ST4*15) 4kom

2. Sastavljanje trake za tréanje

Sigurnosni kljué

Stubovi

Kuciste motora

Remen za tréanje
Boc¢na linija

Zadnje kuciste



Tehnicke specifikacije

Dimenziie Sklopljena: 977*715*1343mm
J Normalna: 1620*715*1250mm
Povrsina za tréanje 1230*415mm
Brzina 1.0-13.0 km/h
UPUTSTVO ZA SASTAVLIANJE

1. Izvadite glavni deo iz kutije i postavite ga na ravnu povrsinu, kao na slici.

2. Umetnite stubove u otvore sa strane, kao na slici. Ucvrsitite ih sa 4 Allen C.K.S. (M8*40*20) zavrtnjima i sa 2 Allen
C.K.S. (M8%*15) zavrtnjima.

4. Pazljivo postavite konzolu na stubove kao na slici i u¢vrsitite je sa Allen C.K.S. (M8*40%*20) zavrtnjima sa strane i
Allen C.K.S. (M8%*15) zavrtnjima od ispred.



5. Uzmite zastitu za drske (gornji deo) i postavite ih prema rupama za zavrtnje. Sada in poravnajte sa donjim delom i
sve ucvrsite sa donje strane sa zavrtnjima Philip (ST4*15).




POSTAVLIANJE TRAKE U VASEM DOMU
- Postavite traku za tréanje barem 1m od zidova i namestaja.

- Ako imate tepih ispod trake za tréanje, proverite da liima dovoljno prostora izmedu tkanine od tepiha i podnoZija
trake za tréanje. Ako je potrebno, postavite podlogu izmedu tepiha i trake za tréanje.

- Pazite da kabl za struju nije na jako prometnom podrucju.
- Ostavite barem 2m praznog prostora iza trake za tréanje, da izbegnete nezgode sa namestajem.

- Povremeno se ispod trake za tréanje moze nadi crna prasina. To je normalno nakon duzeg koriséenja i moze se lako
pocistiti usisivacem.

- Da bi traka za tréanje dobro radila, potrebna je jacina struje od barem 10A.

KORISTITIE POSEBNU UTICNICA ZA TRAKU ZA TRCANJE! JAKO JE VAZNO DA SE UTICNICA NE DELI SA OSETLIVIM
ELEKTRONSKIM UREDAJIMA (npr. RACUNAR ILI TV).

Sigurnosni kljuc i kopca

Svrha sigurnosnog kljuca je da zaustavi traku u slu¢aju da padnete tokom koris¢enja. Pri velikim brzinama moze biti
nezgodno ako traka stane naglo, pa je preporucljivo da ne koristitie sigurnosni klju¢ za zaustavljenje trake na taj
nacin. Umesto toga, pritisnite crvenu tipku ''stop' na konzoli da postepeno zaustavite traku. Ako sigurnosni klju¢ nije
u otvoru, traka se neée pokrenuti. Kada vezbate, sigurnosni kljuc bi uvek trebao biti spojen sa vama pomodéu
sigurnosne kopce. Zbog vase sigurnosti, preporucujemo da uvek vezbate sa sigurnosnom kopéom pri¢vrséenom na
komadu vase odece.

Kako sigurno stati i si¢i sa trake za trcanje?

Kada stajete i silazite sa trake za tr¢anje bitno je da koristite rucke i bo¢ne linije pokraj povrsine za tréanje. Nikada
nemojte stajati na povrsini za tréanje pre pocetka vezbanja. Uvek pocnite sa manjom brzinom da bi lakse stali na
povrsinu i onda postepeno povecavajte brzinu dok ne dodete do Zeljenog rezultata. Tokom vezbe, uvek budite
okrenuti glavom i o€ima prema napred. Nemojte se okretati na traci kada trcite. Kada Zelite zavrsiti s veZzbom,
prtisnite crvenu tipku "'stop" i Cekajte da se traka potpuno zaustavi pre nego Sto sidete sa nje.



Uputstvo za koriS¢enje:
Sklapanje
1. Pre nego pocnete sklapati traku, prvo je iskopcajte iz struje i postavite nagib na traci na najnizi mogudi polozaj.

2. Podignite zadnji deo podnoZja prema gore. Mehanizam ¢e automatski zakljucéati poloZaj kada dode dovoljno
visoko. Nakon sto Cujete klik, mozZete sigurno pustiti traku. Pogledajte sliku ispod da vidite pravilni poloZaj sklopljene
trake.

EZ-fit mehanizam

Cilindar

Kotaci

Rasklapanje

1. Pre nego Sto pocnete rasklapati traku, uverite se da ima dovoljno mesta za podnoZje i da je dovoljno blizu uti¢nice
za struju (1m). Osim toga, tlo mora biti ravno da bi se podnoZje pravilno spustilo.

2. Da bi spustili podnozje, nogom stanite na mehanizam za spustanje, da bi ga otkljucali. Zatim se odmaknite i traka
¢e se automatski sama rasklopiti.

Pomeranje
1. Pre nego pocnete s pomeranjem trake, proverite dal je traka iskljucena i da nije ukop&ana u struju.
2. Da bi mogli pomerati traku, mora biti sklopljena.

Sigurno uhvatite rucke s obe strane sklopljene trake. Zatim nagnite traku prema sebi, moZete olaksati tako Sto cete
da stanete jednom nogom na osovinu od toc¢ka. Kada je traka nagnuta, moZete je polako pomerati pomodu tockiéa,
kao sto je prikazano na slici.




3. Kako koristiti traku za tr€anje

1. Ukljucite traku za tréanje (prekidac je na doljem delu, blizu kabla za struju).
2. Zakacite kopcu od sigurnosnog klju¢a na komad odece.
3. Proverite dal je traka stabilna i da li sve funkcije rade ispravno.

Nemojte stajati na podlozi za tréanje pre nego Sto pokrenete traku. Stanite sa strane i prvo pokrenite podlogu za
tréanje. Podloga ce se pokrenuti najmanjom brzinom od 1 km/h. Povedajte brzinu tipkom "+", i pri nekoj manjoj
brzini mozete staviti noge na podlogu za tréanje i postepeno povedavati brzinu. Brzina se smanjuje pritiskom na "-"
tipku. Kada trcite, na konzoli moZete uneti odredenu brzinu i traka ¢e se prilagoditi. Kada Zelite stati, pritisnite tipku

"stop" i traka ¢e se postepeno zaustaviti.

Pre tréanja mogude je odabrati razli¢ite modove tréanja, pritiskom na tipku "'choose" i odabiram nekog od modova.
Zatim normalno pritisnite tipku "start" i krenite tréati.

Na traci za trc¢anje moZete izmeriti otkucaje srca (HRC). Kada je traka ukljucena, postavite ruke na oznacena mesta
na drSkama, tamo se nalaze senzori. Nakon kratkog vremena, rezultati ¢e se pokazati na ekranu na konzoli.

4. Instrukcije za rad

4.1. Konzola

Precice za brzinu

Nacini rada

BrZina Il+ll i "n_w

& eiane e

OO

Programi rada

(v] (&) [2)

e Al

Nagib |I+Il i l|-ll

Tipka "start"

Precice za nagib  Tipka "stop" Utor:2a:mp3 (opcionaino)



4.2. Funkcije racunara

PO: trening program

P1-P36: definisani programi
U01-U03: korisnicki programi
FAT: merenje telesne masnoce
Brzina: 1.0-13.0km/h

Nagib: 0-12%

4.3. LED ekran

"SPEED/PROGRAM" prozor: kada je traka zaustavljena pokazuje broj programa, a kada radi pokazuje trenutnu
brzinu.

"DIS/TIME/CAL" prozor: pokazuje predenu udaljenost, vreme vezbanja i potrosene kalorije (okvirno).
"PULSE/INCLINE" prozor: ako merite otkucaje srca, rezultat se prikazuje kao "pulse", inace se tamo prikazuje
vrednost nagiba.

4.4, Tipke

"PROG": tipka za biranje programa vezbanja. Kada je traka zaustavljena, birajte izmedu 36 predefinisanih i 3
korisnicka programa, ili merenja telesne masnoce.

"MODE": ova tipka ima 2 funkcije. Kada je traka zaustavljena, birajte izmedu modova (kada je odabran program O ili
"P0"). Kada traka radi mozete birati modove prikazivanja (udaljenost, vreme, kalorije, otkucijai srca).

"START": tipka za pokretanje trake za tréanje. Kada traka radi mozete pritisnuti ovu tipku da pauzirate vezbu,
ponovno pritisnite za nastavak.

"STOP": tipka za zaustavljanje vezbe. Ako pritisnete jednom ,traka ¢e se postepeno zaustaviti. Ako pritisnete 2 puta
zaredom, zaustavice se naglo (nije preporucljivo).

"+": Kada traka radi, pritinite da povecate brzinu.

"'-'": Kada traka radi, pritisnite da smanjite brzinu.

"QUICK SPEED": Tipke precice kada Zelite brzo promeniti na odredenu brzinu.

"A": Tipka za povedéavanje nagiba.

"v'': Tipka za smanjivanje nagiba.

"QUICK INCLINE": Tipke precice kada Zelite brzo promeniti na odredeni nagib.

Tipke na levoj rucki "INCLINE +/-": Povedajte ili smanjite nagib dok trcite, iste funkcije kao i na konzoli.

Tipke na desnoj rucki "'SPEED +/-'": Povecaijte ili smanjite brzinu dok trcite, iste funkcije kao i na konzoli.

4.5. Sigurnosni kljuc

Sigurnosni kljuc se sastoji od magnetskog induktora, kopce i najlonske vrpce. Njegova funkcija je da brzo zaustavi
traku u sluéaju da korisnik padne ili izgubi ravnotezu. Kada u bilo kojem slucaju klju¢ izvadite, ekran ¢e prikazati E-07
propraéeno zvuénim signalom. Kada ga vratite u otvor, svi ekrani e svetliti 2 sekunde i traka ¢e se vratiti u pocetni
mod rada.

4.6. Aux utor/MP3
Moguce je spojiti MP3 player sa trakom za tréanje. Potreban je samo odgovorajadi kabl. Ova funkcija je opcionalna.



4.7. Napredne funkcije

PO program: pritisnite tipku "MODE" da izaberete jedan od Cetiri modova treninga.

- mod 1: merenje vremena, predene udaljenosti i potrosenih kalorija.

- mod 2: odbrojavanje vremena. Kada brojevi zabljesnu, moZete unijeti odredeno vreme u opsegu 5- 99 minuta.
Pocetna postavka je 30min.

- mod 3: odbrojavanje udaljenosti. Kada brojevi zabljesnu, moZete uneti odredenu vrijednost u opsegu 1-99km.
Pocetna postavka je 1km.

- mod 4: odbrojavanje kalorija. Kada brojevi zabljesnu, moZete uneti odredenu vrednost u opsegu 20-9990cal.
Pocetna postavka je 50cal.

P1-P36 programi: predefinisani programi, samo za mod odbrojavanja vremena. Brzina je podeljena u 16 segmenata,
svaki segment jednako dugo traje. Nakon svakog segmenta Cuje se zvucni signal koji upozorava na promenu brzine.
FAT: merenje masnode tela. Traka mora biti zaustavljena. "PULSE" prozor prikazuje parametre, koristite "+" i "-"
tipke za namestanje.

- F1 je pol: 1 je musko, 2 je Zensko.

- F2 je starost: raspon od 1 do 99. Pocetna vrednost je 25.

- F3 je visina: raspon je 100-220cm. Pocetna vrednost je 170cm.

- F4 je teZina: raspon je 20-150kg. Pocetna vrednost je 70kg.

- F5 je BMI (body mass index), odnosno broj koji oznacava da li je osoba preteska, premrsava ili gojazna, za svoju
visinu i starost. Ovo merenje se dogada kada postavite sve ostale paramatre. Postavite obe ruke na drske, kao i kad
merite otkucaje srca, i pricekajte 8 sekundi. Nakon toga ée se prikazati vas rezultat.

U01-U03 korisnicki programi: Ove modove korisnik sam namesta. Pritiskom na tipku "PROG" odaberite jedan od 3
korisni¢ka programa. Pritisnite tipku "MODE" da namestite parametre. Korisnik moze odabrati vrednosti brzine i
nagiba za svih 16 segmenata. Kada namestitie sve po Zelji pritisnite tipku "START" da bi krenuli sa vezbom. Parametri
¢e se automatski pohraniti.

ERP: funkcija hibernacije trake za trcanje kad se ne koristi, zbog ustede energije. Automatski uklju¢ena, aktivira se
nakon Sto se traka ne koristi duZze od 4 minute. Pritisnite bilo koju tipku da bi ponovno probudili traku.

Cesti problemi i moguéa re$enja

Problem Moguci razlog problema Moguce reSenje
a. Nema napajanja Prikljucite traku u struju
b. Sigurnosni kljuc nije u poziciji | Postavite sigurnosni kljuc u
otvor
. . c. Kratak spoj Proverite Zice i ostale
Traka za tréanje ne radi
komponente
d. Traka je iskljucena Ukljucite traku (prekidac je dole
pokraj kabla za struju)
e. Pregoreo je osigurac Zamenite osigurac
Pojas za tréanje nije dovoljno | a. Nema lubrikacije Podmatite sa silikonskim uljem
ugladen b. Previse je zategnut Podesite zategnustost remena
a. Pojas je previse opusten Podesite zategnustost remena
Pojas za tréanje se previse klize | b. Pojas motora je previse Podesite zategnustost remena
opusten




Sifra Opis Moguce metode popravka
Abnormalna Moguce da je blokiran signal izmedu racunara i kontrolora.
komuikacija sa Proverite Zice i konektore. MozZda treba malo bolje spojiti
E1l K : N v . e
ontrolorom i unutar konektore ili je Zica negde osteéena, pa je treba zakrpiti ili
raCunara zameniti.
Zica od motora nije Proverite da li je Zica od motora dobro spojenaidalije
dobro spojena osteéena. Provjerite da li kontrolor ima ¢udan miris, i ako ima,
zamenite ga.
Nema signala od Racunar nije dobio informacije o brzini od senzora duze od 3
E3 senzora brzine; motor sekunde. Proverite da li je senzor dobro spojen i da li uopste
dobija energiju od dobro radi. Zamenite senzor ako je potrebno.
kontrolora, ali nema
povratne informacije o
brzini motora.
Nagib se menja bez Proverite da li je Zica od motora za nagib dobro spojenaili
E4 razloga. oStecena. Ako je Zica u redu, proverite samo motor da li radi
kako bi trebalo. Zamenite komponente po potrebi.
Detektovana je struja Prevelika jacina stuje dovela je do preopterecenja, zbog Cega je
jaCa od +6A duZe od 3 traka presla u stand-by mod. Motor se ne moZe normalno
sekunde za vreme rada. | okretati zbog preopterecenja strujom, potrebno je normalizovati
jacinu struje i zatim bi trebalo sve normalno da radi. Ako se
ES problemi dogadaju nakon sto je struja normalizovana, proverite
da li su motor ili kontrolor oSteceni. Najlakse je proveriti miris,
jer ako je nesto pregorelo, ostace jak, neugodan miris. Osim
toga, treba proveriti i voltmetar i ampermetar da li dobro rade.
Abnormalnost u voltaZi, | Proverite da li je voltaZza 50% niZa od normalne. Proverite da li je
E6 ostecen racunar ostecen kontrolor, i zamenite ga ako je. Proverite da li je Zica od
motora. motora dobro spojena i oStecena, i zamenite je po potrebi.
Odrzavanje

Pravilno odrZzavanje je vrlo vazno kako bi osigurali besprekorno i operativno stanje trake za tréanje. Nepropisno
odrZavanje moZe izazvati oStecenja na traci za tréanje ili skratiti Zivotni vek proizvoda. Svi delovi trake za tréanje

moraju biti provereni i redovno zatezani. IstroSeni delovi moraju se zameniti odmah.

Namestanje podloge

MoZda ¢ete morati prilagoditi tréeci pojas tokom prvih nekoliko nedelja koris¢enja. Svi

tréeci pojasevi su ispravno postavljeni u fabrici. Mogu se rastegnuti ili biti odcentrirani od

upotrebe. Istezanje je normalno tokom perioda pauze.
NAMESTANJE NAPETOSTI PODLOGE
Ako osecate da trceci pojas klizi ili okleva kada ga dotaknete nogom tokom

voZnje, mozda ¢ete morati povecati napetost podloge za tréanje.

Smer kazaljke na satu
povecanje napetosti ._-
remena

Suprotono od kazaljke na saty
smanjena napetost
remena

Da bi povecali napetost podloge za tréanje:
1. Postavite 8mm kljuc na levi zavrtanj napetosti podloge. Okrenite klju¢ u smeru kazaljke na

satu za 1/4 da bi izvukli zadnji valjak i povecali napetost podloge.

2. Ponovite korak 1 za desni zavrtanj napetosti remena. Morate biti sigurni da oba zavrtnja

okrenete jednak broj puta, da zadnji zavrtanj ostane poravnan s okvirom.




3. Ponovite korake 1 i 2 dok ne eliminisete klizanje.

4. Budite oprezni da ne stegnete napetost tréeée povrsine previse jer mozZete napraviti
prevelik pritisak na leZajeve prednjeg i zadnjeg valjka. Preterano zategnuta tréeéa povrsina
moze ostetiti leZajeve valjaka Sto ée rezultirati bukom iz prednjih i zadnjih valjaka.

Da bi smanjili napetost povrsine za tréanje:

Okrenite oba zavrtnja jednak broj okretaja u smeru suprotnom od kazaljke na satu.
CENTRIRANJE POVRSINE ZA TRCANJE

Dok tréite, mogude je da se jednom nogom jace odgurujete od druge. Ozbiljnost otklona
zavisi od koli¢ine snage koju jedna noga vrsi u odnosu na drugu. To moZe prouzrokovati otklon
pojasa od sredista. Taj otklon je normalan i povrsSina za tréanje ée se centrirati kada niko ne
koristi traku za tréanje. Ako otkon povrsine za tréanje postane konstantan, moracete rucno
centrirati podlogu. Pokrenite traku za tréanje, a da je niko ne koristi, i postavite brzinu na 6 km/h.
1. Obratite paznju da li podloga ide prema desnoj ili levoj strani palube.

¢ Ako ide prema levoj strani palube, pomocu kljuca, okrenite levi zavrtanj za podesavanje u
smeru kazaljke na satu za 1/4 okretaja i desni zavrtanj za podesavanje u smeru suprotnom od
kazaljke na satu takode zal/4 okretaja.

¢ Ako ide prema desnoj strani palube, okrenite desni zavrtanj za podeSavanje u smeru
kazaljke na satu za 1/4 okretaja i levi zavrtanj za podes$avanje u smeru suprotnom od kazaljke
na satu za 1/4 okretaja.

¢ Ako pojas jos uvek nije centriran, ponovite gornji postupak dok podloga ne bude na

sredini.

2. Nakon $to je centrirana, povecajte brzinu na 13km/h i utvrdite da se pomice glatko. Ponovite gornje korake po
potrebi. Ako gornji postupak nije uspesan u reSavanju problema centriranja, mozda ¢ete morati povecati napetost
podloge.

PODMAZIVANIE

Traka za tréanje je podmazana u fabrici. Medutim, preporucuje se da proverite

podmazanost trake za tré¢anje redovno, kako bi osigurali optimalno delovanje trake za
tréanje. Obi¢no nije potrebno podmazivati traku za tréanje u prvoj godini ili za vreme prvih
500 sati rada. Nakon svaka 3 meseca rada, podignite strane trake za tréanje i osetite

povrsinu podloge, koliko je to mogucée. Ako nadete tragove silikonskog spreja,

podmazivanje nije potrebno.

U slucaju suve povrsine pratite slede¢a uputstva.

Koristite samo silikonski sprej bez ulja.

Primena ulja na podlogu:

¢ Postavite podlogu tako da se $av nalazi na sredini ploce.

¢ Umetnite ventil spreja u glavu spreja rezervoara ulja.

¢ Podignite pojas na jednoj strani i drzite sprej ventila na daljini prema prednjem kraju
tréecCeg pojasa i ploce.Pocnite na prednjem kraju pojasa. Vodite ventil u smeru zadnjeg

kraja. Ponovite ovaj proces na drugoj strani podloge. Poprskajte svaku stranu oko 4

sekunde.

* Pricekajte 1 minutu neka se silikonski sprej prosiri pre pokretanja masine.

CISCENJE

Redovno Ciséenje podloge za tréanje osigurava dug vek trajanja proizvoda.

* Upozorenje: traka za tréanje mora biti iskljucena kako bi izbegli strujni udar.Kabl za
napajanje mora biti izvucen iz uticnice pre pocetka ciséenja ili odrzavanja.

* Nakon svakog treninga: ObrisSite konzolu i ostale povrsine ¢istom mekom i vlaznom

krpom kako bi uklonili ostatke znoja.

Oprez: Nemojte koristiti abrazivna sredstva ili rastvarace. DrZite te€nosti dalje od racunara
kako biste izbegli ostecenje. Ne izlazite racunar suncevoj svetlosti.



* Nedeljno: Da olaksate CiS¢enje preporucuje se koris¢enje prostirke za traku za tréanje.Cipele
mogu ostaviti prljavstinu na tréecem pojasu koja moze pasti ispod trake. Ocistite tepih

ispod trake za trcanje jednom nedeljno.

SKLADISTENJE

Spremite traku za tréanje na ¢istom i suvom mjestu. Proverite da li je prekidac za napajanje
iskljucen i dali je iskopéana iz uticnice.

5. VaZne napomene

¢ Uredaj odgovara aktuelnim sigurnosnim standardima. Uredaj je prikladan samo za ku¢nu
upotrebu. Svaka druga upotreba je nedopustiva, a mozda ¢ak i opasna. Ne moZemo se
smatrati odgovornim za Stete koje su prouzrokovane nepravilnim koriséenjem.

¢ Molimo konsultujte svog lekara pre pocetka vezbanja da utvrdite jeste li u dobrom
fizickom zdravlju za veZzbanje s ovim uredajem. Dijagnoza lekara treba biti temelj za
strukturu vaseg programa vezbanja. Prekomeran trening moze biti Stetan za

vase zdravlje.

ePazljivo proditajte sedece opste fitness savete i uputstva za vezbanje. Ako osecate bol,
otezano disanje, ne osecate se dobro ili imate druge fizicke tegobe, prekinite vezbanje
odmah. Posavjetujte se s lekarom odmah, ako imate dugotrajnu bol.

¢ Ovaj fitness uredaj nije prikladan za profesionalnu ili medicinsku upotrebu, niti se moze
koristiti u terapeutske svrhe.

eSenzor pulsa nije medicinski uredaj. Namenjen je samo za informativne svrhe i dizajniran
Je da pokazuje prosecan puls. Nije namenjen da ponudi savet lekara, niti ¢e meriti puls
tacno svaki put, zbog razli¢itih uticaja okoline.



